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Summary 
Aging is a biological phenomenon concerning all liv-
ing multicellular organisms. Many studies have been 
conducted to identify the mechanisms underlying this 
process. To date, multiple theories have been pro-
posed to explain the causes of aging. One of them is 
the free radical theory which postulates that reactive 
oxygen species (ROS), extremely reactive chemical 
molecules, are the major cause of the aging process.
These free radicals are mainly produced by the mi-
tochondrial respiratory chain as a result of electron 
transport and the reduction of the oxygen molecule. 
Toxic effects of ROS on cellular components lead 
to accumulation of oxidative damage which causes 
cellular dysfunction with age [1]. Aging is character-
ized by decrements in maximum function and accu-
mulation of mitochondrial DNA mutations, which are 
best observed in organs such as the brain that contain 
post-mitotic cells [2].
Overview
Comparative studies of animals with different ag-
ing rates have shown that the rate of mitochondrial 
oxygen radical generation is directly related to the 
steady-state level of oxidative damage to mitochon-
drial DNA and is inversely correlated with maximum 
longevity in higher vertebrates. The degree of unsat-
uration of tissue fatty acids also correlates inverse-
ly with maximum longevity.[3] These are the two 
known traits connecting oxidative stress with aging. 
Furthermore, caloric restriction, which decreases the 
rate of aging, proportionately decreases mitochondrial 
oxygen radical generation, especially at complex I. 
These findings are reviewed, highlighting the results 
obtained in the brain [3].
Free radical/ROS/RNS involvement in brain aging 
is direct as well as correlative. Increasing evidence 
demonstrates that accumulation of oxidation of DNA, 
proteins, and lipids by free radicals are responsible 
for the functional decline in aged brains. Also, lipid 
peroxidation products, such as MDA, HNE, and acro-
lein, were reported to react with DNA and proteins to 
produce further damage in aged brains [4].
However, recent workers in this and in related fields 
are exploring the view that superoxide radical and 
reactive oxygen species exert beneficial effects. Thus, 
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დაბერება არის ბიოლოგიური ფენომენი, 
რომელიც ეხება ყველა ცოცხალ, 
მრავალუჯრედიან ორგანიზმს. ცნობილია 
მრავალი თეორია, რომელიც ხსნის დაბერების 
მიზეზებს. ერთ-ერთი მათგანია თავისუფალი 
რადიკალების თეორია, რომელიც აღნიშნავს, 
რომ უკიდურესად რეაქტიული ქიმიური 
მოლეკულები დაბერების პროცესის მთავარი 
მიზეზია.
მიმოხილვა მიზნად ისახავს, იმ თეორიის 
განხილვას, რომელიც აღწერს თუ რამდენად 
უწყობს ხელს თავისუფალი რადიკალები 
დაბერების პროცესს. მონაცემები შეგროვდა 
ავტორიზებული წყაროებიდან, როგორიცაა 
პაბმედი და ელსევიერის ჟურნალი. განხილული 
იყო მეცნიერების მიერ მტკიცებულებებზე 
დაფუძვნებული დასკვნები. 
თავისუფალი რადიკალები წარმოადგენს 
ჟანგვითი სტრესის მთავარ მიზეზს, 
ბიოლოგიურად მნიშვნელოვანი სამიზნეების 
პირდაპირი დაზიანების გამო. მათ ძირითად 
წყაროს წარმოადგენს მიტოქონდრული 
რესპირატორული ჯაჭვით ელექტრონული 
ტრანსპორტირება და ჟანგბადის მოლეკულის 
აღდგენა. რეაქტიული ჟანგბადის ტოქსიკური 
მოქმედება უჯრედულ კომპონენტებზე იწვევს 
ჟანგვით დაზიანებას, რაც ასაკთან ერთად 
აყალიბებს უჯრედულ დისფუნქციას.
თავისუფალი რადიკალების/ რეაქტიული 
ჟანგბადის მონაწილეობა თავის ტვინის 
დაბერებაში არის, როგორც პირდაპირი ასევე 
კორელაციური. მტკიცებულებათა გაზრდა 
ცხადყოფს, რომ თავისუფალი რადიკალების მიერ 
დნმ-ის, ცილებისა და ლიპიდების დაჟანგვის 
დაგროვება იწვევს ასაკობრივ ტვინის ფუნქციის 
ვარდნას. ასაკის ზრდასთან ერთად ასევე, 
ლიპიდური პეროქსიდაციის პროდუქტები, 
როგორიცაა MDA, HNE და აკროლეონი 
ურთიერთობენ დნმ-თან და ცილებთან, რაც 
იწვევს ტვინის დაზიანებას. 
ამასთან, ბოლოდროინდელი კვლევები 
იზიარებენ შეხედულებას, რომ სუპეროქსიდის 
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such ROS are viewed as involved in cellular regula-
tion by acting as (redox) signals, and their harmful 
effects are seen mostly as a result of compromised 
signaling, rather than due to direct damage to sensi-
tive targets [5].
Conclusion
There is growing evidence that aging involves, in 
addition, progressive changes in free radical-mediated 
regulatory processes that result in altered gene expres-
sion (6). The goal of this review is to recall that many 
of the effects of ROS that are interpreted as beneficial 
may actually represent adaptations to toxicity and 
that some of the most extravagant recent claims may 
be due to misinterpretation, oversimplification, and 
ignoring the wealth of knowledge supporting the tra-
ditional view. Whether it is time to abandon the free 
radical (oxidative stress) theory of aging is considered.
[6].
Abbrevations: ROS- Reactive Oxygen Species.
Keywords:  ROS,  Electron transport chain., aging.
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რადიკალისა და რეაქტიული ჟანგბადის 
სახეობებს აქვთ სასრგებლო მნიშვნელობაც. 
ისინი განიხილება, როგორც მნიშვნელოვანი 
როლის მქონე უჯრედულ რეგულაციაში, 
თავისი სასიგნალო მოქმედებით. მათი საზიანო 
მოქმედება ჩანს, როგორც კომპრომეტირებული 
სიგნალიზაციის შედეგი და უშუალოდ არ არის 
დაკავშირებული სამიზნის დაზიანებასთან.
არსებობს მტკიცებულებები, რომ დაბერება 
გულისხმობს თავისუფალი რადიკალების 
რეგულაციის მექანიზმის დარღვევას, რაც იწვევს 
გენის გამოხატულ ცვლილებებს. ამ მიმოხილვის 
მიზანია, განვიხილოთ რეაქტიული ოქსიგენის 
სახეობების ეფექტი, რომელთა მოქმედებაც 
შესაძლოა განიხილოს, როგორც ადაპტაცია 
ტოქსიკურობისადმი და ბოლო დროის ყველაზე 
არაორდინალური დასკვნები შეიძლება არასწორი 
ინტერპრეტირებისა, ტრადიციული  ცოდნის 
სიმდიდრის გამარტივებისა და იგნორირების 
შედეგია.
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